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| Ruhemessung der Fitness - Seismokardiografische
VO.max Schatzung (Seismofit®)

Hintergrund

Bewegungsmangel fuhrt zu einem Abbau der Muskulatur sowie zu einer Verringerung der
kardiorespiratorischen Leistungsfahigkeit. Letztere wird haufig anhand der maximalen
Sauerstoffaufnahmefahigkeit (VO.max) beschrieben. Die VO.max gibt die maximale Menge an
Sauerstoff an, die der Korper unter korperlicher Hochstbelastung aufnehmen und verwerten kann.
Sie hangt unter anderem von der Leistungsfahigkeit der Lunge, des Herz-Kreislauf-Systems (Herz,
BlutgefalRe und Blut) sowie des Energiestoffwechsels ab und gilt als das zentrale MaR der
Ausdauerleistungsfahigkeit.

Eine hohe VO.max ist nicht nur mit einer besseren korperlichen Leistungsfahigkeit verbunden,
sondern auch mit einem geringeren Risiko fur chronische Erkrankungen wie Diabetes mellitus,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen und bestimmte Krebsarten. Darlber hinaus besteht ein enger
Zusammenhang zwischen einer hohen VO.max und einer hoheren Lebenserwartung. Daher gilt
die VO.max als einer der wichtigsten Indikatoren fur das biologische Alter und den allgemeinen
Gesundheitszustand.

Messung

Seismofit® ist eine  innovative  Methode zur einfachen  Bestimmung  der
Ausdauerleistungsfahigkeit im Ruhezustand. Mithilfe der Seismokardiografie werden die feinen
Vibrationen erfasst, die durch die Herzschlage auf den Brustkorb Ubertragen werden. Anhand
dieser Signale wird die kardiorespiratorische Fitness analysiert welche das Gerat analog zum
Goldstandardverfahren als VO.max Wert herausgibt. Im Normalfall wird die VO.max aufwendig
mittels einer Atemgasanalyse wahrend einer stufenweise ansteigenden Ausdauerleistung bis zur
maximalen Ausbelastung (Spiroergometrie) ermittelt.

Ausgabeparameter

e Maximale Sauerstoffaufnahme (I/kg/min)
e Kardiorespiratorische Leistungsfahigkeit
e Biologisches VO.max Alter

Organisatorisches:

e Die Untersuchung findet im Liegen auf einer Massagebank statt.

e Der Sensor wird von den Teilnehmer-/innen unter der Kleidung selber auf dem Brustbein
positioniert

e Dauer pro Teilnehmer*in: 15-20 min (Messung und individuelle Beratung)

e Anforderungen vor Ort: gut bellftbarer Raum, mind. 2 m x 3 m Flache, 1 Tisch, 2 Stihle,
Stromanschluss
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Auswertung fur Teilnehmer*innen

YVentriJect

Datum: 2024-11-08
Uhrzeit: 10:26

lhre VO,max wurde mithilfe der innovativen
Seismofit®-Technologie berechnet

Ihre VO,max ist wie folgt zu bewerten: 4 O
L] mL/kg/min

HR im Ruhezustand: 56

BMI: 253

Alter 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79

Elite 2549 2624 2514 2489 2454 2402
Manner
Hoch 479-548  454-523  437-513 398488  349-453  297-401
Uberdem Durchschnitt ~ 419-479  391-453  384-436  349-397  297-348  244-296
Unterdem Durchschnitt ~ 362-428  350-390  343-383  287-348 245296  210-243
Niedrig <361 <360 <343 <287 <245 210
Alter 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79
Elite 2496 2479 2465 2454 2398 2350
Frauen
Hoch 402-498  381-478  363-464  349-463  297-387  244-349
Uber dem Durchschnitt ~ 34,9-401  328-380  314-362  2834-348  244-296  209-244
Unterdem Durchschnitt ~ 280-348  270-327  260-313  246-282  210-243  175-209
Niedrig <280 <270 259 <245 <210 <175
Tables adapted from Kyle Mandsager et al (2018)
www.ventriject.com
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