Institut fUr betriebliche Gesundheitsfor derung

und medizinische Leistungsdiagnostik

| Diagnose von Schlafrigkeit mittels Pupillographie

Mudigkeit und Konzentrationsstorungen aktiv begegnen

Hintergrund

Schlafrigkeit am Arbeitsplatz beeintrachtigt Leistung, Konzentration und Sicherheit. Ursachen
sind haufig Schlafmangel, Schlafstérungen oder Schichtarbeit. Eine friihzeitige Erkennung ist
daher wichtig.

Die Pupillographie ist ein objektives, nicht-invasives Verfahren zur Bestimmung des
Wachheitsgrades. Mithilfe einer Messbrille werden im Dunkeln spontane Schwankungen der
Pupillengrofbe (Pupillenunruhe) erfasst. Diese nehmen mit zunehmender Schlafrigkeit zu und
erlauben eine objektive Einschatzung des Wachheitszustands. Die Messung erfolgt mit dem
System F2D2 von AMTech.

Im betrieblichen Gesundheitsmanagement ermaoglicht das Verfahren eine tageszeitunabhangige
Einschatzung der Schlafrigkeit und dient als Grundlage fur individuelle Beratungen zu
Schlafhygiene, Regeneration und Stressmanagement.

Messung

Die Messung erfolgt in einem ruhigen, abgedunkelten Raum. Die Teilnehmer*innen sitzen
entspannt, wahrend eine Messbrille getragen wird. Ein Fixationspunkt wird wahrend der Messung
betrachtet.

Im Anschluss werden die Ergebnisse anhand von Referenzwerten erldutert und der Grad der
Schlafrigkeit eingeschatzt. Zusatzlich werden Schlafverhalten und maogliche Einflussfaktoren
besprochen.

Messparameter:

e Pupillographischer Unruhe-Index (PUI). Beschreibt die spontanen Schwankungen der
PupillengroRe im Dunkeln. Hohere Werte weisen auf starkere Schlafrigkeit hin.

e Mean Reflex Size (MRS). Beschreibt die durchschnittliche Pupillenverengung auf einen
Lichtreiz.

Die normierten Kennwerte rPUl und rMRS ermaoglichen den Vergleich mit Referenzwerten und
damit eine objektive Beurteilung der Schlafrigkeit.

Die Ergebnisse werden in Grafiken und Balkendiagrammen dargestellt. Eine Ampelfarbskala
erleichtert die schnelle Einordnung der Ergebnisse.

Organisatorisches:

e Dauer pro Teilnehmer/innen: 20 min (Messung und individuelle Beratung)

e Anforderungen vor Ort: gut bellftbarer, ruhiger Raum, sofern moglich abdunkelbar
mind. 2 m x 3 m Flache, 1 Tisch, 2 Stuhle, Stromanschluss
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Auswertung fur Teilnehmer*innen

Pupillographischer Schifrigkeits Test

Messprotokoll
Pabent: ZZ_Damo, Oswald Geaburtstag: 01.05.1970 Auge: -
Unlersucher: XY Datur: 150703 1124
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